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近日，一名13岁少女因突发剧烈疼痛被紧急送医，期间因难以忍受的痛苦多次放声尖叫，引

发医护人员和家属的高度紧张。经检查，医生发现其体内存在严重的凝血功能异常，初步诊

断为罕见凝血障碍疾病，目前正接受进一步治疗与观察。

据家属描述，少女此前身体健康，无特殊病史。事发当天，她突然感到腹部及四肢剧痛，随

后症状迅速加重，甚至出现局部皮肤淤青、关节肿胀等症状。送医后，血液检测显示其凝血

酶原时间（PT）和活化部分凝血活酶时间（APTT）显著延长，血小板计数异常，提示凝血机

制紊乱。医生推测可能与遗传性凝血因子缺乏或获得性免疫异常有关，需通过基因检测和更

多实验室检查明确病因。

凝血异常疾病在青少年中较为罕见，但一旦发病可能危及生命。专家提醒，若孩子出现不明

原因疼痛、反复淤青或出血难止等症状，应及时就医排查。目前，该少女已转入专科病房，

医疗团队正尝试通过输注凝血因子及药物调控缓解症状，同时呼吁公众关注青少年罕见病的

早期识别与干预。
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